@ Anmeldung

0174-6355744
Stark durCh Natur info@pegasus-ev.de

Resilienz erleben und wachsen

__‘ Konzept Mt Teilnehmer

Nachhaltige Forderung fiir Jugendliche,

die mit vielfiltigen Herausforderungen in

ihrem Alltag konfrontiert sind — hier ﬁ — :
mochten wir gemeinsam langfristig: i ‘ EH Zeitraum ‘ ‘
4 Selbstwahrnehmung schérfen Montag, 29.06.26

Selbststeuerung verbessern von 11:00 bis 15:00 Uhr

v
v’ Selbstwirksamkeit entdecken
v
v

Soziale Kompetenz steigern

)
Stressbewiltigung schulen «~ Verwaltungspauschale
5 € (pro Teilnehmer)
® Wichtig

> An- und Abreise in Eigenregie 9 Ort

> Wetterfeste Kleidung, Rucksack Pegasus e.V./LENITHOF

> Ausreichend Proviant fiir den Tag Zissener Weg 3, 56651 Brenk
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Egfind | LENIHOF
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Qtion Kleier PIME  sysrian. emcecken. rartern.
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